
カフェ
健康づくり

今回は「冷え」をテーマにしたお話です

カフェ気分で気軽に交流しませんか♪

主催：吹田市健康づくり推進事業団　共催：吹田市・エア・ウォーター株式会社　協力：アルフレッサヘルスケア株式会社

1/28（水）10:00～11:30
2026

会　場：エア・ウォーター健都 2階
　　　　　　   摂津市千里丘新町3-50
　　　　　　   JR京都線「岸辺駅」より徒歩約8分

定　員：30名・先着順　
参加費：無料 
申込み：1/5（月）9時より受付開始
　　　　　　　　 電話またはメールにて
　　　　　　　★イベント名、氏名、電話番号、年齢を
　　　　　　　　お知らせください

持ち物：水分補給できる飲みもの

お申込み＆お問合せ ／ 公益財団法人 吹田市健康づくり推進事業団

   ☎ 06-6330-9966  
   ✉ kenkouzukuri@cello.ocn.ne.jp
　　　　　　　　受付時間：平日９時～17時30分　　

事業団インスタグラム

第１部　10：00～10：40　<運動>
　　　　　肺機能をよくするための呼吸と
　　　　　正しい身体の使い方を学びましょう

第２部　10：45～11：20　<講座>
　テーマ「冷えを知る、温める整える－すいたの冬の健康づくり－」

－ご案内－
講座のあとは1階へ！

体組成計など5種類の測定ができる
「ヘルスケアスタジオ」や、その日の
体調や気分に合わせてメニューを選べる
医食同源カフェ「スクエアキッチン」

をお楽しみください！
　　　　　　


